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報　告

１. 「リフト入浴実技講習会」 の共催

去る令和 7 年 9 月 28 日、 29 日の 2 日間、 福

祉技術研究所 （株） 主催の 「リフト入浴実技講習

会」 を共催として開催協力をしました。 この講習会

はリフトを使用した入浴の具体的な知識と技術を獲

得することを目的として開催されました。

北海道札幌市にある社会福祉法人翔陽会　特別

養護老人ホーム　清明庵の全面協力のもと、 参加者

がモデルとなった個浴、 寝浴の実技講習と高齢者の

リフト浴の実際の見学をさせていただきました。 また、

講習会に先立ち、 リフト入浴についての事前講義を

オンラインで開催し、 実技講習参加者のうち希望者

には、 前日にリフト操作の実技補習を行いました。

実技講習では施設の浴室、 リフト、 吊り具等をお

借りして、 福祉技術研究所の市川洌氏と清明庵の介

護福祉士、 作業療法士の指導の下、 参加者は男女

に分かれて水着着用にて入浴実習を行いました。 参

加者それぞれが介助する側とされる側を脱衣、 洗体

（模擬）、 浴槽に浸かる、 ふき取り、 着衣の過程を細

かく学ぶことができ、 とても貴重な体験をさせていた
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だきました。 実習後には参加者、 講師陣による意見

交換も行なわれ、 それぞれの気づきや課題などを共

有することができました。

２.	「持ち上げない介護にとって重要なリフト用

スリング ・ シートの比較検討会」 の共催

令和 7 年 12 月 13 日、 14 日にも福祉技術研究

所 （株） と共催で 「持ち上げない介護にとって重要

なリフト用スリング ・ シートの比較検討会」 を神戸学

院大学にて開催しました。 この検討会の開催目的は、

現在国内で販売されている各社のスリングの適応に

ついて議論し、 整理することによって、 リフトの適用

をより安全に、 かつその効果を十分に発揮できる選

択条件と環境についてまとめることで、 7 社のスリン

図 1　リフトで浴槽に浸かる様子

図 2　入浴後の下衣の着衣

図 3　検討課題を参加者で共有
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グを集めて、 実際に用いながら比較検討を行いまし

た。 スリングの基本的な特性を解説するオンライン講

義とリフト ・ スリングの基本的な使い方の基礎実技

補習も事前に行いました。

初日は脚分離型スリング、 2 日目にはシート型ス

リングの比較検討を行いました。 スリングのパター

ン ・ 素材の違いやリフトのハンガーとの相性など、 吊

り姿勢の観察やモデルになった人から圧迫感や痛み、

快適さなどの感想を聞きながら比較検討を行いまし

た。 スリングによる違いを体験 ・ 確認でき、 新たな

気づきも得られて有意義な検討会となりました。

講習会、 検討会共に事前オンライン講義のみで

多くのご参加をいただきました。 ぜひ今度は対面で                                                                                                                          

のご参加をお待ちしております。 図 4　シート型スリングの検討


